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En ce mois de sensibilisation et de lutte 
contre les pathologies masculines, les 
chirurgiens urologues de l’Hôpital Privé 
du Confluent à Nantes sont heureux 
d’annoncer la création du Centre d’Urologie 
du Confluent, fruit d’une vaste réflexion 
sur l’accès aux soins. Cette initiative 
s’accompagne d’un programme d’actions 
de prévention, destiné au grand public, tout 
au long du mois de novembre. 

Composé de 5 urologues expérimentés, 
le nouveau Centre d’Urologie du Confluent 
prend en charge l’intégralité des pathologies 
de l’appareil urinaire de l’homme et de la 
femme. Adossé au service des urgences de 
l’établissement et à l’Institut de Cancérologie 
Catherine de Sienne, le Centre d’Urologie 
du Confluent propose des prises en charge 
24h/24. 

Cette organisation en centre 
multidisciplinaire permet de proposer 
à chaque patient un parcours de soins 
fluide, adapté à sa pathologie, à ses besoins 
et attentes. Les urologues travaillent 
en lien constant avec les oncologues, 
radiothérapeutes, anesthésistes, algologues, 
kinésithérapeutes, psychologues, diététiciens, 
mais aussi avec les médecins traitants et 
les équipes d’infirmiers spécialisés, afin de 
garantir une prise en charge globale du 
patient.

L’accès aux soins, un objectif aux 
multiples enjeux
« Au regard des besoins croissants de soins 
urologiques, à l’allongement des temps 
d’attente pour l’obtention d’une consultation 
de spécialiste et à l’accroissement des 
maladies fonctionnelles et cancérologiques 
de l’appareil urinaire, il apparaissait 
nécessaire de faciliter l’accès aux soins de 
la population, notamment du Sud Loire, 
en travaillant sur différents points clés : 
la mise en place de nouveaux moyens 
de collaboration avec la médecine de 
ville et les médecins généralistes, l’accès 
simplifié et plus rapide au diagnostic 
et aux traitements, la prise en charge 
pluridisciplinaire des pathologies 
complexes, la lutte contre les déserts 
médicaux, l’accompagnement des 
évolutions sociétales, et enfin, un 
engagement fort envers la prévention, 
notamment des maladies masculines », 
explique l’équipe médicale. 

Le suivi médical chez les hommes est encore 
loin d’être un réflexe automatique. « D’après 
une étude de l’Insee parue en mars 2022, 
ils étaient 80% à avoir consulté un médecin 
généraliste depuis moins d’un an en 2019, 
contre 88% des femmes. Et c’est pire quand 
il s’agit d’aller chez un médecin spécialiste ! 
Seuls 42% des hommes en avaient consulté 
un au cours des douze derniers mois ».

Dans ce contexte, la sensibilisation mais 
aussi la nécessité de rendre visible, accessible 
et simple, l’offre de soins qui concerne les 
hommes, est un véritable enjeu ! « Plus nous 
en parlerons, plus cela sera normalisé, et 
moins les hommes ressentiront de la gêne, 
ou de la honte, à venir consulter pour des 
symptômes en lien avec les parties intimes. 
Sortir de ces tabous, qui souvent retardent les 
premières consultations, et par ricochet les 
diagnostics, peut réellement sauver des vies ».
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SUD LOIRE : UN NOUVEAU CENTRE D’UROLOGIE À 
L’HÔPITAL PRIVÉ DU CONFLUENT 

Le centre est composé de 5 urologues : Drs Maillet, 
Berquet, Larue, Fosse et Müller.
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Accueil et prise en charge des 
Urgences 7j/7 et 24h/24
« Les urgences urologiques peuvent impliquer 
des douleurs fortes et brutales. Par exemple, 
la colique néphrétique est l’une des douleurs 
les plus intenses décrites en médecine, et 
peut entraîner des conséquences graves, 
notamment au niveau des reins, si elle n’est 
pas traitée rapidement ». Le Centre d’Urologie 
du Confluent (en coordination avec le service 
des urgences de l’Hôpital Privé du Confluent), 
est l’un des deux seuls établissements de 
santé de l’agglomération nantaise à assurer 
la prise en charge des urgences urologiques 
24h/24 en maintenant l’accès à un plateau 
technique complet (le second étant le CHU 
de Nantes). 

Médecins généralistes et 
professionnels de santé : une ligne 
téléphonique d’urgence réservée 
Soucieux de mettre leur expertise à disposition 
des professionnels de santé de la région, les 
praticiens ont mis en place un numéro dédié 
aux demandes d’avis médicaux. Joignable 
7j/7, cette ligne spéciale permet de recevoir 
un avis direct et immédiat du chirurgien 
urologue de garde au sein du Centre. Cette 
disponibilité et accessibilité simplifiées offrent 
une réactivité optimale pour garantir la prise 
en charge la plus adaptée. Important : en cas 
d’urgence avérée, une consultation dans 
l’heure, sans passer par les Urgences, peut 
être proposée. 

« Nous sommes convaincus que le 
développement de moyens de collaboration 
efficaces avec la médecine de ville contribue 
à la bonne fluidité des prises en charge. Pour 
les généralistes, avoir la possibilité de solliciter 
au bon moment, le bon spécialiste permet 
de garantir aux patients l’entrée dans un 
parcours de soins adapté à son état clinique 
et au degré d’urgence de sa situation. » 

Ville/Hôpital : le développement de 
la téléexpertise
Au sein du Centre, une autre nouveauté :
le renforcement du lien ville–hôpital et de 
l’accès aux soins passe également par le 
développement de la téléexpertise. Les 
praticiens du Centre d’Urologie du Confluent 
proposent une nouvelle solution de 
téléexpertise via la plateforme OMNIDOC, 
en réponse aux demandes d’avis médicaux, 
hors champ de l’urgence, des médecins de 
ville. Cette initiative permet d’accompagner la 
démarche diagnostique et la prise en charge 
des patients. 

Grand public. Urgences ou première 
consultation, des délais adéquats 
pour chaque situation
Même si le caractère de la situation ne 
requière pas de soins immédiats, les 
symptômes urologiques peuvent entraîner 
des contraintes et des difficultés importantes, 
jusqu’à avoir des impacts conséquents sur la 
qualité de vie des patients. Dans ces contextes 
de fortes gênes, il est souvent difficile d’obtenir 
un rendez-vous de spécialiste avant trois mois. 
Pour répondre à ce besoin de soins dans une 
temporalité « intermédiaire », des créneaux de 
consultations spécifiques, après adressage 
par les généralistes, sont mis à disposition 
des patients. Ils peuvent prendre rendez-vous 
eux-mêmes via la plateforme MAIIA.

Lutter contre les déserts médicaux 
grâce aux consultations avancées
Les chirurgiens urologues du Centre 
d’Urologie du Confluent envisagent d’ouvrir 
dans les semaines à venir, une consultation 
avancée en Vendée. Sur cette zone 
géographique où l’offre médicale est moins 
étoffée, rendant l’accès aux soins parfois 
complexe et éloignée, cette consultation 
représentera pour la population locale une 
porte d’entrée supplémentaire vers une 
prise en charge adaptée. Cette initiative vise 
à excentrer les compétences médicales, à 
éviter des déplacements, à faciliter l’entrée 
dans un parcours de soins dès l’apparition 
des premiers symptômes, et donc à éviter les 
retards de prise en charge. 



Le Centre d’Urologie 
du Confl uent 
Composé des docteurs Gaétan Berquet, 
Frédéric Maillet, Brice Müller, Arthur Fosse 
et Sébastien Larue, le Centre d’Urologie 
du Confl uent propose une approche qui 
repose sur un travail d’équipe rigoureux 
et une coordination étroite avec 
l’ensemble des services médicaux et 
paramédicaux de l’établissement. Cette 
organisation en centre multidisciplinaire 
permet de proposer à chaque patient 
un parcours de soins fl uide, adapté à 
sa pathologie, à ses besoins et à ses 
attentes.

Les urologues travaillent en lien constant 
avec les oncologues, radiothérapeutes, 
anesthésistes, algologues, 
kinésithérapeutes, psychologues, 
diététiciens, mais aussi avec les médecins 
traitants et les équipes d’infi rmiers 
spécialisés, afi n de garantir une prise en 
charge globale du patient. Cette synergie 
entre spécialistes est un des piliers de 
notre pratique et représente un réel atout 
dans l’accompagnement des pathologies 
complexes.

Le Centre assure les interventions 
chirurgicales en ambulatoire ou en 
hospitalisation, selon les besoins 
médicaux, dans un cadre conforme aux 
standards de soins et certifi é par la Haute 
Autorité de Santé (HAS). Les praticiens 
du Centre disposent également de 
l’accrédiation «en équipe» de la HAS, gage 
de leur engagement dans une démarche 
de qualité, sécurité, et prise en charge 
commune et réfl échie en équipe.

Pour en savoir plus sur les 
pathologies prises en charge : 
www.centre-urologie-confl uent.fr
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Un Centre d’urologie spécialisé 
dans la prise en charge des 
cancers 
Directement adossé à l’Institut de 
Cancérologie Catherine de Sienne, le 
Centre d’Urologie du Confl uent offre des 
accès simplifi és et rapides à l’ensemble 
des examens de diagnostic des cancers 
de l’appareil urinaire (rein, uretère, vessie), 
de la prostate, du pénis et du testicule. 
Du diagnostic au traitement puis au 
suivi, la prise en charge des cancers est 
pluridisciplinaire et globale. 

Le Centre d’urologie propose l’intégralité 
des traitements du cancer : chirurgie, 
traitements ablatifs, radiologie 
interventionnelle, chimiothérapie, 
immunothérapie et radiothérapie. Le 
parcours de soins se concentre sur la 
considération de la personne dans sa 
globalité grâce à une large gamme de soins 
de support : diététiciens, psychologues, 
kinésithérapeutes, enseignants en activité 
physique adaptée, sophrologue, assistantes 
de service social… Pour permettre au 
maximum la réalisation de soi malgré 
la maladie, de nombreux ateliers 
complémentaires sont aussi proposés : 
groupes de parole, réunions d’information, 
atelier cognitif…

Santé mentale masculine, une 
équipe médicale engagée
« Au-delà de l’atteinte physique, le combat 
contre un cancer bouleverse également 
l’équilibre émotionnel, mental et relationnel 
de la personne touchée. Notre volonté est 
de soutenir chaque patient dans tous les 
aspects de sa vie impactés par la maladie. 
Homme ou femme, l’isolement social, le 
renfermement, la baisse d’estime de soi 
sont des impacts fréquemment observés. 
Néanmoins, les hommes n’investissent que 
trop peu les réponses proposées. Pourquoi ?
Peut-être par pudeur. Ou peut-être faut-
il revoir l’offre proposée pour coconstruire 
avec les patients des formats différents. 
C’est le défi  que nous souhaitons mener 
car nous sommes convaincus qu’il est de 
notre ressort, en tant que praticiens, de 
sensibiliser les hommes aux bénéfi ces 
des soins de support et ateliers 
complémentaires, qui rappelons-le, font 
partie intégrante du parcours de soins ». 

C NANTES
CENTRE D’UROLOGIE DU CONFLUENT
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Presse

MOVEMBER : LE CENTRE D’UROLOGIE DU 
CONFLUENT S’IMPLIQUE AVEC DEUX ACTIONS 
PHARES ! 
Des consultations de dépistage gratuites pour lutter contre les 
diagnostics trop tardifs des cancers masculins
Pour aider les hommes à prendre soin de leur santé et lutter contre les diagnostics encore 
trop tardifs des cancers masculins, les urologues du Centre d’Urologie du Confluent 
organisent des consultations de dépistage gratuites des maladies masculines durant tout 
le mois de novembre 2025.

« Nous avons décidé de proposer ces créneaux aux hommes pour les aider à franchir le 
cap face à un sujet encore trop méconnu et tabou. Ces consultations seront l’occasion 
d’échanger sur les antécédents familiaux et les facteurs de risque du patient, de lui rappeler 
les consignes de prévention et les symptômes alarmants, et surtout de lui proposer un 
dépistage si sa situation personnelle et son bilan de santé le nécessitent ». 

Les dépistages ont lieu uniquement sur rendez-vous. Les prises de rendez-vous sont 
possibles dès le lundi 3 novembre 2025 au 02 28 25 56 61 (ligne ouverte du lundi au 
vendredi, de 9h à 19h).

L’art de la barbe débarque au Confluent, et vous êtes tous invités !
Classique, pointue, fourchue, tendance… 
Quel sera votre style de moustache pour, 
vous aussi, soutenir la santé masculine ? Le 
port de la moustache est devenu un acte 
symbolique dans le cadre de Movember.

Nos urologues invitent le grand public et 
le personnel de l’établissement à se faire 
tailler la barbe et la moustache pour la 
bonne cause ! Un salon éphémère, tenu par 
un barbier professionnel, sera installé dans le 
hall principal de l’Hôpital Privé du Confluent 
en porte 3, pour une journée entière : le 24 
novembre de 10h à 15h ! 

Comment ça se passe ? Prenez rendez-vous 
en ligne dès maintenant via ce lien :  
www.billetweb.fr/movember-hpc

10-15 minutes entre des mains expertes 
suffiront à obtenir le rendu parfait qui vous 
permettra d’attirer l’attention sur la santé 
des hommes.

Cette animation gratuite s’accompagnera 
d’informations essentielles sur l’importance 
du dépistage des maladies masculines. 
D’autres animations seront également 
proposées aux « non barbus », afin que 
chacun puisse, à sa manière, participer à 
l’initiative Movember.

L’Hôpital Privé du Con�uent
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      Votre moustache
CLASSIQUE  

OU TENDANCE ?

LU N D I  24  N OVE M B R E

NOS BARBIERS 
S’OCCUPENT DE VOUS

DE 10H À 15H  I  EN PORTE 3

PRENEZ RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT 
ET AIDEZ-NOUS À ATTIRER L’ATTENTION

SUR LA SANTÉ MASCULINE.

C’EST GRATUIT !

CRÉNEAUX TOUTES LES 20 MIN.

INSCRIPTION RECOMMANDÉE


