
L’Hôpital Privé du Con�uent
NantesNantes

Le dispositif S.O.S comprend l’ensemble des soins et des soutiens proposés tout au long 
de la maladie qui vous aideront à conserver la meilleure qualité de vie possible, à la fois 
sur le plan physique mais aussi psychologique, diététique et social.

L’Hôpital Privé du Confl uent propose pour les patients pris en charge en oncologie 
et sur demande uniquement du médecin spécialiste, une hospitalisation de jour sur 
une demi-journée comprenant une consultation auprès du médecin dédié à l’HDJ, 
un bilan avec une infi rmière et trois soins de support (assistante sociale, psychologue, 
diététicien, sophrologue…).

Soins de support à Jules Verne

 HDJ A.A.S.O.S (Accueil et Accompagnement en Soins Oncologiques de Support)

Notre équipe, psychologue et socio-esthéticienne, assure des permanences à la clinique 
Jules Verne :  le mardi et un vendredi sur deux pour la socio esthéticienne, et le mardi et  
jeudi matin pour la psychologue.

L’Hôpital Privé du Confl uent
2-4 rue Éric Tabarly, 44277 Nantes Cedex 2
Tél. 02 28 25 50 00
www.hopitalpriveconfl uent.vivalto-sante.com
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L’Hôpital Privé du Con�uent
NantesNantes

Nous contacter

• Assistante sociale
02 28 27 21 98

• Diététicien
02 28 27 23 19 

• Enseignant APA
02 28 25 59 57  

• Espace de Rencontres et 
d’Information
02 28 27 21 28

• Infi rmière sophrologue
02 28 27 23 12

• Socio-esthéticienne
Confl uent : 02 28 27 23 14
Jules Verne : 02 51 17 12 43

• Psychologue
Confl uent : 02 28 27 21 94
Jules Verne : 02 51 17 12 13

• Kinésithérapeute
02 28 27 21 60

• Hôpital De Jour
       AASOS

02 28 27 22 05

Pour le confort des consultations, ces 
numéros renvoient automatiquement 
sur une boîte vocale. Nous vous 
remercions de bien vouloir laisser un 
message avec vos coordonnées. 
Nos spécialistes vous recontacteront 
pour prendre rendez-vous.

Les soins de support
à l’Hôpital Privé du Confl uent



S’inscrivant pleinement dans une prise en charge globale, les équipes de soins 
de support travaillent en étroite collaboration avec les médecins et le personnel 
soignant ainsi qu’avec différents partenaires extérieurs afi n d’aider le patient et 
également ses proches tout au long de son hospitalisation et dans le traitement de 
sa maladie.

Assistantes sociales
Famille, droits, démarches…

Les assistantes de service social ont pour mission de conseiller, d’orienter et de 
soutenir les patients et leurs proches, dans leurs diverses démarches en lien avec la 
maladie.

Diététiciens
L’équipe diététique prend en charge la dénutrition des patients en hospitalisation et 
effectue des prises en charge diététiques spécifi ques sur prescription médicale.

L’espace de rencontres et d’information* - ERI®
Au milieu d’un quotidien bouleversé, chacun peut venir à l’ERI® : 

• pour s’informer et pour exprimer une parole libre, sans contrainte de temps et en 
toute confi dentialité,

• pour s’accorder une parenthèse dans un lieu neutre, indépendant des soins et des 
soignants,

• pour poser toutes vos questions sur les associations de patients présentes dans 
votre région, leurs activités et comment les contacter,

• pour s’inscrire à l’un des différents ateliers proposés.

Psychologues

Ergothérapeute

La douleur

Une équipe de psychologues qui propose des entretiens psychologiques 
personnalisés d’accompagnement des patients et des proches ainsi que des temps 
individuels et/ou collectifs sur le vécu de la maladie.

Socio-esthéticiennes
Avant, pendant ou après les traitements, vous pouvez solliciter les socio-
esthéticiennes pour :

• toutes informations ou conseils relatifs à une modifi cation sur la peau, les 
ongles, les cheveux

• l’automaquillage et le maquillage correcteur, le nouage de bandeaux, foulards...
• des soins de confort et de mieux-être (toucher-massage, soins du visage, des 

ongles...)

Les socio-esthéticiennes accueillent toute personne prise en charge en oncologie à 
l’Hôpital Privé du Confl uent. Vous pouvez les contacter pour un rendez-vous individuel 
ou vous inscrire aux ateliers qu’elles organisent tous les mois.

Sophrologue
La sophrologie peut vous permettre de :

• mieux gérer les réactions émotionnelles
• prévenir le stress
• faciliter le sommeil récupérateur
• augmenter la capacité de concentration
• renforcer la confi ance en soi

Notre infi rmière diplômée en sophrologie propose aux patients hospitalisés ou en 
soin à l’hôpital de jour, un accompagnement par la sophrologie.

Ces soins de support sont spécifi quement destinés aux patients pris 
en charge en oncologie.

Kinésithérapeutes

Activité Physique Adaptée - APA

Le kinésithérapeute accompagne le patient dans son parcours de soins, il 
intervient à toutes les étapes de la prise en soins d’un cancer.

Il contribue à lutter contre les douleurs et les raideurs articulaires, à diminuer la 
fatigue, à conserver une force physique et une mobilité. Participant à un retour 
progressif du patient vers ses activités quotidiennes et vers une activité physique 
adaptée.

L’Hôpital Privé du Confl uent propose également de l’Activité Physique Adaptée 
pour les patients pris en charge en oncologie : pilates*, yoga* et multisport*.

L’ensemble de ces activités est adapté aux capacités des personnes fragilisées. Les 
bienfaits de l’APA avant, pendant et après un cancer sont nombreux : réduction de 
la fatigue, limitation des effets secondaires, évacuation des tensions, vitalité, estime 
de soi, amélioration de la qualité de vie…
* Activités proposées sur contribution fi nancière à régler par le patient : non remboursées par la sécurité sociale

La prise en charge thérapeutique adaptée personnalisée vise à améliorer la qualité 
de la vie et le vécu de la maladie et de ses traitements tout au long du parcours de 
soins par une évaluation de la douleur : symptômes générés par la maladie et/ou 
les traitements, douleurs aigues et/ou chroniques liées.

L’ergothérapeute aide les patients à retrouver leur autonomie en adaptant leurs  
activités quotidiennes à leurs capacités.


